
Main 19.04.2026
Am Sonntag wollen wir den Main paddeln.

Wir treffen wir uns 10:00 Uhr am Ausstieg in Breitengüßbach und fahren von dort 
aus gemeinsam zum Einstieg.

Steckbrief Main:
Ein mittelgroßer Fluss, bei mittlerem Wasserstand (Kemmern 250 cm) mäßige 
Strömung, bei höherem Wasserstand starke Strömung (Kemmern > 280 cm)
Unnersdorf Fkm 420,0, Breitengüßbach Fkm 397,0
Umtragestellen: 0

Der Einstieg in Unnersdorf:
Rechts vor der Strassenbrücke der St2204 von Bad Staffelstein nach Unnersdorf 
(Kloster-Banz-Straße 1, 96231 Bad Staffelstein)



Der Ausstieg (und Treffpunkt) in Breitengüßbach
Der Parkplatz des Baggersees links hinter der Mainbrücke der B4 von 
Breitengüßbach nach Rattelsdorf (Baggersee, Breitengüßbach)

Langes Wochenende auf dem Regen 14.05.2026 – 
17.05.2026
Wir wagen uns auf den Regen.

Die Basis
ist der Campingplatz am Freibad in Nittenau.
Campingplatz Nittenau
Campingplatz
Lärchenweg 13
93149 Nittenau
campingplatz(@)nittenau.de

Der Campingplatz ist während der Saison zu den An- und Abreisezeiten telefonisch 
erreichbar (Mobiltelefon: 0172 7860729).
Der Freitag (15.05.2026)
Wir paddeln von Cham bis Roding (21 km). Für die Strecke werden wir ungefähr 5 
Stunden brauchen. Die Mittagspause ist im Boot geplant, bitte packt euch dafür eine 
kleine Brotzeit ein.

https://www.nittenau.de/freizeit-tourismus/uebernachtung-gastronomie/campingplatz-campingfaesser


Einsatzstelle Cham
Adolph-Kolping-Straße, 93413 Cham, Ecke Michelsdorfer Weg (Florian Geyer Brücke

Aussatzstelle Jahnstraße 22, 93426 Roding

Der Samstag (16.05.2026)
Wir paddeln von Roding nach Nittenau zu unserem Zeltplatz. (24 km)
Auf der Strecke erwarten uns 7 Wehre. Deshalb werden wir für die Tour ca. 7 – 8 
Stunden brauchen. Die Mittagspause machen wir an einem Rastplatz, bitte packt 



euch dafür eine kleine Brotzeit ein.

Einsatzstelle Jahnstraße 22, 93426 Roding

Aussatzstelle Lärchenweg 13, 93149 Nittenau
Der Sonntag (17.05.2026)
Wir paddeln von Nittenau bis Ramspau. (18 km) Heute versperrt uns nur ein Wehr 
den Weg. Deshalb werden wir für die Tour ca. 5 Stunden brauchen. Die Mittagspause 
machen wir an einem Rastplatz, bitte packt euch dafür eine kleine Brotzeit ein.



Einsatzstelle Lärchenweg 13, 93149 Nittenau

Aussatzstelle Am Wehr 3, 93128 Regenstauf



Wochenende auf Inn und Isar 10.07.2026 – 
12.07.2026
Die Basis
ist der Zeltplatz am Soyensee.

Seestraße 28, 83564 Soyen
Campingplatz Soyensee

Der Platz hat eine große Zeltwiese, deshalb gilt hier, wer zuerst kommt, mahlt zuerst. 
Dazu grenzt die Wiese direkt an den Badeplatz. Boote wassern und Lagerfeuer 
machen ist erlaubt.

Der Samstag (11.07.2026)
Heute paddeln wir den Inn von Wasserburg nach Jenbach. (32 km) Dazu müssen wir 2 
Wehre umtragen. Für die Tour werden wir 8 Stunden brauchen. Die Mittagspause 
machen wir an einem Rastplatz, bitte packt euch dafür eine kleine Brotzeit ein.

Einsatzstelle Ponschabaustraße 26, 83512 Wasserburg am Inn

https://soyensee.de/


Aussatzstelle Innwerk 1, 84555 Jettenbach

Der Sonntag (12.07.2026)
Heute steht der Inn von Freising nach Landshut auf dem Programm. (38 km) Das 
renaturierte Stück der Isar unterstützt uns mit seiner Fließgeschwindigkeit. Trotzdem 
werden wir 7 Stunden für das Stück einplanen müssen. Die Mittagspause machen wir 
an einem Rastplatz, bitte packt euch dafür eine kleine Brotzeit ein.

Einsatzstelle Luitpoldstraße, 85356 Freising



Aussatzstelle Gutenbergweg, 84034 Landshut



Wochenende auf Naab und Donau 21.08.2026 – 
23.08.2026 
An diesem Wochenende bieten wir zwei Fahrten an. Es darf natürlich auch nur eine 
der beiden Touren mit gepaddelt werden. ;)
Beide Touren bestechen durch die karstige Hänge links und rechts von Naab und 
Donau.
Die Basis
Als Ausgangspunkt / Schlafplatz dient uns der Zeltplatz in Pielenhofen.
Wir empfehlen, benötigte Plätze zu reservieren.
Distelhausen 2, 93188 Pielenhofen
Campingplatz Pielenhofen
Der Samstag (22.08.2026)
Wir paddeln die Naab von Burglengenfeld bis zum Zeltplatz Distelhausen. Die Naab 
ist in diesem Bereich aufgestaut und hat deshalb nur leichte Strömung. Deshalb 
werden wir für die 22 km wahrscheinlich ungefähr 5 Stunden brauchen.
Die Strecke bietet 4 Wehre, die wir gut umtragen können. Einige der Wehre sind 
fahrbar. Wer die Wehre fahren möchte informiert sich bitte entsprechend selbst.
Die Mittagspause ist in Kallmünz geplant, wo es verschiedene Möglichkeiten zur 
Verpflegung gibt.
Wer nach der Tour noch Kraft und Lust hat, kann auch noch die 9 km weiter bis nach 
Mariaort paddeln. Ein komplett umtragefreies Paddelvergnügen.

Die Einsatzstelle in Burglengenfeld (Friedhofstraße 17, 93133 Burglengenfeld)

https://www.camping-pielenhofen.de/


Die Aussatzstelle in Pielenhofen
Distelhausen 2, 93188 Pielenhofen
Die Badestelle am Campingplatz
Vor der Einfahrt zum Campingplatz bestehen ausreichend Parkmöglichkeiten
Der Sonntag (23.08.2026)
Wir paddeln die Donau von Saal bis nach Mariaort.
Auch wenn uns die Strömung der Donau auf dieser Strecke gut trägt, werden wir 
doch im Rückstau der Staustufe Bad Abbach und am Ende der Strecke im Rückstau 
der Staustufe Regensburg gefordert. Auf dieser Tour blockiert die Staustufe Bad 
Abbach den Weg. Diese besitzt eine Bootsrutsche, und wer hier nicht fahren möchte, 
kann auch ganz einfach umtragen oder das Boot treideln.
Für die 23 km werden wir voraussichtlich 5 Stunden brauchen.
Die Mittagspause ist an einer Badestelle geplant. Bitte packt euch eine kleine Brotzeit 
ein.



Die Einsatzstelle in Saal
Regensburger Str. 57, 93342 Saal an der Donau
Offizielle Bootsrampe, wenige Parkmöglichkeiten

Die Aussatzstelle in Mariaort
Parkplatz des Gasthofes Krieger, Heerbergstraße 3, 93186 Pettendorf


